
   

 

   

 

 
Häng med på Trummenäs GK:s sommarläger för 

knattar och juniorer 
 

Den 27-30/6 är det dags för vårt årliga sommarläger på Trummenäs. Lägret är för dig som är 

mellan 7 – 15 år.  

Vi kommer att träna golf, spela golf och umgås under lekfulla former.  

Det finns 40 platser och vi kommer att hålla på mellan kl. 09:00-12:00 alla 4 dagarna. (12:45 på 

torsdagen). 

I lägeravgiften ingår en t-shirt och en vattenflaska. 

Pris: 600:-/person 

Måndag 
09:00-09:15 Välkomna till Nordeas 

Golfläger (presentation och info till föräldrar). 

09:15-10:15 Lära-känna/ golfövningar 

10:15-10:30 Frukt/liten fika 

10:30-12:00 Lösa uppgifter tillsammans på 

korthålsbanan 

 

Tisdag 
09:00-10:00 Träning på range och 

närspelsområdet. 

10:00-10:15 Frukt/liten fika 

10:15-11:00 Träning Grupp 1 (putt) 

 Träning Grupp 2 (range) 

11:00-11:45 Träning Grupp 1 (range) 

 Träning Grupp 2 (putt) 

11:45-12:00 ”Treknack” 

Onsdag 
09:00-10:00 Träning Grupp 1 (bunker) 

 Träning Grupp 2 (chip) 

10:00-10:15  Frukt/liten fika 

10:15-11:00  Träning Grupp 1 (chip) 

 Träning Grupp 2 (bunker) 

11:00-11:45  Kompisövningar. 

 

Torsdag 

09:00-12:00  Uppvärmning och Teen Cup 

12:00   Avslutningslunch  

12:45   Avslutning på lägret 

 

 

 

 

Anmälan sker till pro@trummenasgk.se senast 1:a juni. 

I anmälan vill vi ha Namn, mailadress, målsmans namn och mobilnummer, tröjstorlek och 

information om eventuella allergier. 

Välkomna önskar Trummenäs GK Elit- & Juniorkommittén och Nordea. 

mailto:pro@trummenasgk.se

