
Sensitivity: Internal

2023

INFORMATIONSMÖTE
JUNIOR-KOMMITTÉN
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AGENDA
• Presentation av JK 

• Syfte och vision med vår junior och 
elitverksamhet.

• Vårt nya träningsupplägg! Vilka 
träningsgrupper finns och hur ser planeringen 
ut under året?

• Information om våra läger.

• Tävlingsmöjligheter 

• Information från vår Tränare Björn Asplund 

• Övriga pågående projekt 

• Övriga frågor och funderingar
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VILKA ÄR VI I 
JUNIORKOMMITTÉN?
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JUNIORKOMMITTÉN

Tom Olsson – Ordf/Sammankallande
Marcus Gunnebrant
Pontus Olofsson
Mia Andersson
Emma Daleke Trosgård
Alex Johansson -Spelarerepresentant
Annika Back
Björn Asplund (del av tid)
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VISION & SYFTE!
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STYRELSENS ARBETSORDNING 
FÖR EJK!
Klubben vill tillvarata barn och ungdomars 
intressen för golfspelet och stimulera dem att 
utveckla spelet och regelkunnandet, samt att 
delta i tävlingar både lokalt och regionalt.

Arbeta med rekrytering av fler ungdomar till 
klubben och särskilt stimulera ungdoms och 
juniorverksamhet.

Leda ungdomsverksamheten och säkerställa att 
klubben deltar i distriktets olika junior- och 
ungdomsserier. Utse ledare för junior och 
ungdomslag. Hålla kontakt med BGDF:s
junioransvarig. I dialog med Klubbchefen ta 
fram underlag för bidragsansökningar.
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VISION & SYFTE
Trummenäs GK Juniorkommittés vision är att skapa en plats där 
individer, oberoende kön, ålder eller nivå, känner sig inkluderade och 
har möjligheten att utvecklas som personer och golfspelare i en 
positiv och inspirerande miljö.

Vår vilja är att skapa roliga, minnesvärda upplevelser under tävling, 
träning, läger och sociala aktiviteter.

Ett av våra främsta mål är att försöka fortsätta växa i antal även 
kommande år. Ett annat mål är att få våra aktiva juniorer att resten 
av livet definiera sig som golfare.

Inom junioridrotten ser vi en tendens till att tävlandet blivit mindre 
intressant för ungdomarna. Vi inom Trummenäs Elit- & 
juniorkommitté har som ambition att möta dessa juniorer men även 
vara en klubb med ett stort fokus på tävling och utveckling.

Trummenäs Juniorkommittés mål är att skapa de bästa 
förutsättningarna för våra golfspelande juniorer. 

Ambitionen är att vara en klubb för både bredden men även för 
spelaren med stor träning och tävlingsambition.
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VÅRT NYA 
TRÄNINGSUPPLÄGG! 

VILKA TRÄNINGSGRUPPER 
FINNS OCH HUR SER 

PLANERINGEN UT UNDER 
ÅRET?
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VÅR NYA 
ÅRSPLAN/KALENDER

WWW.TRUMMENASGK.SE

STÄNDIGT UPPDATERAD!

http://www.trummenasgk.se/
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VÅRA GRUPPER! 

ÄVENTYRARNA 4–7 ÅR

• För dig mellan 4–7 år som vill ha roligt på golfbanan. Gruppen 
fungerar som ett insteg i ungdomsverksamheten där vi leker 
och trivs på golfbanan.

• Vi börjar lite smått att lära ut hur man spelar golf och övar 
koordination och motorik.

• Vi vill att barnen ska ha roligt så är det roligaste att kasta 
golfbollar närmast ett hål mot föräldrarna, så kastar vi 
golfbollar mot ett hål mot föräldrarna.

• Vi skapar en egen Äventyrsgolfbana! Dessutom har vi en 
korthålsbana att vara på.

• Dagar för träning: söndagar kl. 10:00-11:00
Träningsveckor: 18-24 & 30-39
Pris: 700 kr
Tränare: Juniorer från Team Trummenäs samt Pro Björn vid 
olika tillfällen!
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VÅRA GRUPPER! 

BREDDGRUPP 1 8-14 ÅR

• Gruppen är för dig som vill börja träna lite 
mer teknik och att gå mot att kunna spela 
på stora banan. Träningspassen består av 
stationsträning under 2 timmar vid varje 
träningstillfälle.

• Dagar för träning: Onsdagar kl 17-19
Träningsveckor: 16-24 & 34-39
Sommarträning: Onsdagar kl 10-12
Träningsveckor: 25, 27, 30, 31
Pris: 1800 kr
Tränare: Pro Björn Asplund med 
medhjälpare.
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VÅRA GRUPPER! 

BREDDGRUPP 2 15-21 ÅR

• Gruppen är för dig som vill träna, spela 
golf och kanske vara med på 
klubbtävlingar men inte ännu känner 
dig redo för att tävla på juniortourerna. 
Fokus på att utveckla ditt spel.

• Dagar för träning: Söndagar kl 15-16
Träningsveckor: 16-24 & 30-38
Pris: 900 kr
Tränare: Pro Björn Asplund
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VÅRA GRUPPER! 
TEAM TRUMMENÄS FUTURE

• För dig mellan 11 år och 21 år som vill träna mycket och som vill tävla. Du får coachning och hjälp i 
din nyfikenhet i att se hur bra du kan bli. Det är viktigt att du har ett eget driv i att vilja bli bättre 
och att du älskar att spela golf.

• Du kommer även få möjlighet att få delta i Blekinge Golfförbunds olika träningar och läger.

• Dina gruppträningar kommer att ligga på varannan torsdag. Det kommer att anordnas separata 
grupptränings event tillsammans med Elit.

• Du kommer att få 6 st 25-minuterslektioneratt ta ut undersäsongen.

• Gruppträningar och coachning vid utvalda tävlingar.

• Deltagande i Påsklovslägret

• Vi vill att din motprestation är:

• Ställa upp som hjälpledare för Äventyrarna!

• Hjälpa till i de evenemang där juniorkommittén hjälper klubben!

Dagar för träning: Torsdagar kl 17-19
Träningsveckor: 14, 17, 19, 21, 23, 25, 29, 31, 33, 35, 37, 39
Pris: 1900 kr
Tränare: Pro Björn Asplund



Sensitivity: Internal

VÅRA GRUPPER! 
TEAM TRUMMENÄS ELIT

• För att vara aktuell för träning i elitgruppen förväntas du att träna och tävla enormt 
mycket. Du bör ha handicap som är under 12 och som ambition att vilja bli en riktigt bra 
golfspelare. Du behöver vara bra på att ta eget ansvar och att vilja att träna på ett bra och 
strukturerat sätt.

• Du kommer att få möjlighet att få delta i Blekinge Golfförbunds olika träningar och läger.

• Gruppträningarna kommer att ligga torsdagar varannan vecka där du har en egen 
träningsuppgift att genomföra den veckan det inte är gruppträning. Det kommer att 
anordnas separata grupptränings event tillsammans med Future.

• Du kommer att få 10 st 25-minuterslektioner att ta ut under säsongen.

• Gruppträningar och coachning vid utvalda tävlingar.

• Deltagande i Påsklovslägret!

• Vi vill att din motprestation är:

• Ställa upp som hjälpledare för Äventyrarna!

• Hjälpa till i de evenemang där juniorkommittén hjälper klubben!

Dagar för träning: Torsdagar kl 17-19
Träningsveckor: 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36, 38
Pris: 2 300 kr
Tränare: Pro Björn Asplund
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INFORMATION OM VÅRA 
LÄGER
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LÄGER
De senaste åren har Trummenäs GK anordnat 
ett mkt uppskattat sommarläger! 

I år blir det av under vecka 26 måndag till 
torsdag kl 9-12!

Åldersspannet är mellan 8-15 år. 

Vi återkommer när det är dags att anmäla sig!
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TÄVLINGSMÖJLIGHETER
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JUNIOR SERIEN
Lagtävling mellan klubbarna i Blekinge och 
Skåne. Spelas normalt April till September.

2023 vill vi vara med både i Blekinge Serien samt 
i Skåne serien!
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TITLEIST TOUREN
Titleist Touren sponsras av Ellbe Golf och 
Titleist.

Spelas över 9 hål

Poäng bogey både individuellt och i lag.

Syftet är att skapa en gemenskap mellan 
juniorerna samt få igång så många att tävla. Alla 
kan tävla oavsett hcp.

Här låter vi dom erfarna ta hand om nybörjarna.

Första tävlingstillfälle 12 maj med första starttid 
kl 16.30. Därefter 6 tillfällen där den sista 
inkluderar en avslutning 16 juni med 
prisutdelning!
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INFORMATION FRÅN VÅR 
TRÄNARE BJÖRN ASPLUND
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ÖVRIGA PÅGÅENDE 
PROJEKT 
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KOMMUNIKATION
• Vi kommunicerar med föräldrar och 

juniorer på ett antal olika plattformar:
• E-post (träningar information from 

Pron).
• Whats App eller messenger/facebook

grupp med specifika träningsgrupper.
• Facebook sluten grupp som heter 

Trummenäs Juniorerna.
• Via GIT och klubbens kanaler.
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TJEJPROJEKT!

Trummenäs genomför tillsammans 
med Länsförsäkringar bank ett 
tjejprojekt under sommaren 2023 som 
dels syftar till att locka ännu fler tjejer till 
att börja spela golf, dels syftar till att 
stärka gemenskapen för de juniorer på 
tjejsidan som redan är i träning.  
Projektet genomförs vid sidan av övrig 
träningsverksamhet för juniorer och 
mer information kommer längre fram i 
vår när alla detaljer är på plats 
för genomförandet.
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JUNIORKOMMITTÉN
Volontärarbete under året!

Vi har lovat:

• More Golftävlingen – Rangen
• Städdagar
• Råbergs bil 4-mannascramblen. 100% 

ansvar
• Målning av studion
• Pant-projektet
• Julgrans-projektet
• Golf-simulatorn
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ÖVRIGA FRÅGOR & 
FUNDERINGAR?
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TACK FÖR ATT NI
LYSSNADE!

VAMOS!


